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Пояснительная записка к учебному плану  1класса. 

 
Учебный план надомного индивидуального обучения   на дому лиц, по состоянию 

здоровья временно или постоянно не посещающих общеобразовательные учреждения, 

разработан в соответствии с нормативными правовыми актами:  

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 

г. N 273 -ФЗ. 

 2. Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации 

от 09.03.2004г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования», в редакции приказов Министерства 

образования и науки Российской Федерации: - от 20.08.2008 № 241 «О внесении 

изменений в ФБУП и примерные учебные планы для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования», - от 30.08.2010 г. № 889 «О внесении изменений в ФБУП и примерные 

учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 09.03.2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования», - от 03.06.2011 № 

1994 «О внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования, 

утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 

г. № 1312. 

3. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы «Гигиенические требования к 

условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2. 1178-02» от 

25.11.2002г 

4. Устава МКОУ Баклушинской СШ. 

 5. Годового  календарного учебного графика МКОУ Баклушинской СШ  на 2021-2022 

учебный год. 

 6. Основной образовательной программы начального  общего образования 

 7. Положения об организации надомного  индивидуального обучения на дому 

 8. Письма Министерства образования № 17-353-6 от 14.11.1988 «Об индивидуальном 

обучении больных детей». 

 9. Заключения психолого-медико-педагогической комиссии.  

 

     Продолжительность учебного года при получении начального  общего образования 

составляет в первом классе 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного 

года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Уроки могут быть как менее продолжительными (20-25 минут), так и более 

длинными - 45 минут. Все зависит от состояния здоровья ребенка. В день у ребенка не 

больше 2-х предметов. Учебный план предусматривает особый режим работы. Для 1 

класса - это четыре дня в неделю: понедельник, вторник, среда, четверг  по 2 урока в день. 

 



В соответствии с ФГОС НОО основная образовательная программа начального общего 

образования  реализуется через учебный план  с соблюдением требований санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена как математика. 

Предметная область «Филология» представлена предметами «русский язык» и 

«литературное чтение». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык:немецкий.  

Предметная область «Искусство» представлены предметами «Музыка» и «ИЗО».  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметом 

«Окружающий мир». Также представлены такие обязательные предметы как 

«Технология», «Физическая культура». 

Учитывая специфику контингента обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (длительно болеющие, находящиеся на лечении в стационаре без обучения или 

обучающиеся в санаториях по отдельным предметам, социально-педагогическая 

запущенность, двуязычные дети), в 1 классе надомного обучения возможно 

перераспределение часов компонента общеобразовательного учреждения между классами 

и предметами в течение всего учебного года.   

В 1 классе  надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 

часу, 0,25-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в четыре недели. 

Искусство (ИЗО), искусство (Музыка) и Технология   проводятся отдельно  в 

соответствии с учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, Музыке, Технологии, 

включенными в федеральные перечни учебников, утверждѐнные приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253. 

Задачи реализации образовательной программы: 

Достижение личностных результатов учащихся: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию; сформированность 

мотивации  к обучению и познанию; осмысление и принятие основных базовых 

ценностей.  

 Достижение метапредметных результатов обучающихся: освоение универсальных 

учебных действий (регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

Представленные выше задачи возможно  реализовать, основываясь на учебный 

план, предусматривающий сокращение учебной нагрузки по медицинским показаниям 

ребенка до 8 часов в неделю (при этом сохраняется требования обязательного минимума 

учебной программы ). 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому,  выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством, в том числе с использованием 

дистанционных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому описано в рабочей 

программе по предмету и направлено  на расширение и углубление практических  знаний 

и умений по данному предмету, на усвоение межпредметных связей. 

Уроки физической культуры направлены на изучение теоретической части и 

утренней гимнастики . 

Промежуточная аттестация в 1 классе. 

 Сроки проведения промежуточной аттестации с 16.05.2022г. по 30.05.2022г. Для 

учащихся 1 класса на промежуточную аттестацию выносятся следующие предметы :  

1. Русский язык. Диктант с грамматическими заданиями 40 мин 

 2. Математика. Контрольная работа 40 мин 

 3. Окружающий Контрольная работа 40 мин мир 

 4. Иностранный язык: Контрольная работа 40 мин 

 



 
 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

 

Учебные планы для 1  класса надомного обучения 

 

 

II класс 

Предметные 

области 
Учебные 

предметы 

Обязательная нагрузка 

обучающегося 

Часы 

самостоятель

ной работы 

обучающегос

я 

Итого 

Количест

во часов 

в неделю 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ых 

отношений 

Количество 

часов в 

неделю 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в год 

в нед 

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 
1.5 0.5 3 5 170 

Литературн

ое чтение 
1.5  2 4 136 

Иностранный 

язык 

Иностранн

ый язык 

(немецкий) 

0,5  1,5 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 2,5  1,5 4 136 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

(окружающий 

мир) 

Окружающи

й мир 
0,5  1,5 2 68 

Искусство 
Музыка 0,25  0,75 1 34 

ИЗО 0,25  0,75 1 34 

Технология Технология 0,25  0,75 1 34 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
0.25  2.75 3  

Итого 7.5 0.5 15 23 782 

Максимально допустимая нагрузка 23 782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание 

 

надомного индивидуального  обучения 

ученика 1класса  Ямбаева Айнура Кямильевича 

на 2021-2022 уч.год 

 

 

Номер 

 урока 

понедельник вторник среда четверг 

1 Рус.язык математика Русский язык Лит.чтение 

(через неделю, 1,3нед) 

Математика 

(через неделю, 2,4нед) 

2 Лит.чтение Изо 

(1раз в месяц,1нед) 

Технология 

(1 раз в месяц, 2нед) 

Музыка 

(1 раз в месяц, 3нед) 

Физическая 

культура 

(1раз в месяц,4нед) 

Математика Ин .язык: немецкий 

(через неделю, 1,3нед) 

Окружающий  мир 

(через неделю, 2,4нед) 
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